
Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа!

Этот четвертый воскресный день 
в Великом посту – день преподоб-
ного Иоанна Лествичника. Церковь 
напоминает о подвигах святых му-
жей, которые не ослабевали в вере 
и ревностно исполняли святую 
волю Божью.

Жизненный подвиг преподобных 
отцов, отшельников, аскетов явля-
ется для нас высоким и труднодо-
стижимым идеалом. Но он убеди-
тельно учит нас, что рассеянность, 
расслабленность, беспечность и 
малодушие – это главный враг на-
шего спасения.

Среди всех греховных страстей 
есть у человека одна, которая де-
лает религиозную жизнь пустой, 
бесплодной и бессмысленной. Это 
– страсть уныния. Слово «уныние» 
обычно воспринимается как тяже-
лая печаль или подавленное состо-
яние духа. Но в сочинениях христи-
анских подвижников оно имеет еще 
одно значение: лень, расслаблен-
ность, нерадение. В этом смысле 
уныние представляет из себя не как 
полная пассивность, а как стрем-
ление к беспечной и беззаботной 
жизни, как неспособность сосредо-

точиться на главном, как нежелание 
выполнять свои обязанности. Такое 
праздное состояние души многим 
знакомо и даже привычно, и далеко 
не все расценивают его как грех.

От чего же рождается в душе уны-
ние? Причиной уныния, по учению 
святых отцов, является самолюбие, 
т.е. самоугодие, саможаление, же-
лание потакать и угождать себе. В 
этом состоянии человек зациклен 
только на себе самом. Самолюби-
вый человек видит себя в центре 
всего, а остальные люди должны, 
именно должны, любить его, угож-
дать ему и постоянно думать о его 
благе. Но все эти высокие мысли о 
самом себе есть мир самообмана и 
иллюзий, который рано или поздно 
разрушается, и самовлюбленный 
эгоист оказывается наедине с со-
бой. Отсюда происходят разочаро-
вание, подавленное состояние и ро-
пот на окружающий мир, что и есть 
по своей сути уныние.

Уныние – это свойство падшей 
природы человека. Враг нашего 
спасения желает, чтобы мы были 
бессильны перед грехом, не труди-
лись над собой, тяготились покаян-
ным подвигом и обреченно согла-
шались с греховными прилогами. 

Действительно, духовно рассла-
бленный и слабовольный человек 
не способен сопротивляться греху, 
а соглашается с ним и, как бы плы-
вя по течению, исполняет свою не-
разумную волю. Такой человек, по 
словам апостола Павла, есть ветхий 
человек, который тлеет в обольсти-
тельных похотях плоти, т.е. духов-
но удаляется от Бога и постепенно 
сползает в пропасть грехов.

Уныние уподобляет христианина 
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Мк., 40 зач., IX, 17-31: Один из наро-
да сказал в ответ: Учитель! я привел к 
Тебе сына моего, одержимого духом 
немым: где ни схватывает его, по-
вергает его на землю, и он испускает 
пену, и скрежещет зубами своими, и 
цепенеет. Говорил я ученикам Твоим, 
чтобы изгнали его, и они не могли. 
Отвечая ему, Иисус сказал: о, род не-
верный! доколе буду с вами? доколе 
буду терпеть вас? Приведите его ко 
Мне. И привели его к Нему. Как ско-
ро бесноватый увидел Его, дух сотряс 
его; он упал на землю и валялся, ис-
пуская пену. И спросил Иисус отца 
его: как давно это сделалось с ним? 
Он сказал: с детства; и многократно 
дух бросал его и в огонь и в воду, что-
бы погубить его; но, если что можешь, 
сжалься над нами и помоги нам. Ии-
сус сказал ему: если сколько-нибудь 
можешь веровать, всё возможно ве-
рующему. И тотчас отец отрока вос-
кликнул со слезами: верую, Господи! 
помоги моему неверию. Иисус, видя, 

что сбегается народ, запретил духу 
нечистому, сказав ему: дух немой 
и глухой! Я повелеваю тебе, выйди 
из него и впредь не входи в него. И, 
вскрикнув и сильно сотрясши его, вы-
шел; и он сделался, как мертвый, так 
что многие говорили, что он умер. Но 
Иисус, взяв его за руку, поднял его; 
и он встал. И как вошел Иисус в дом, 
ученики Его спрашивали Его наеди-
не: почему мы не могли изгнать его? 
И сказал им: сей род не может выйти 
иначе, как от молитвы и поста. Вы-
йдя оттуда, проходили через Галилею; 
и Он не хотел, чтобы кто узнал. Ибо 
учил Своих учеников и говорил им, 
что Сын Человеческий предан будет в 
руки человеческие и убьют Его, и, по 
убиении, в третий день воскреснет.

29 марта (16 марта ст. стиль)
Неделя 4-я Великого поста

Литургические Чтения:
Евр., 314 зач., VI, 13-20
Мк., 40 зач., IX, 17-31

Евр., 314 зач., VI, 13-20: Бог, давая обе-
тование Аврааму, как не мог никем выс-
шим клясться, клялся Самим Собою, 
говоря: истинно благословляя благо-
словлю тебя и размножая размножу 
тебя. И так Авраам, долготерпев, полу-
чил обещанное. Люди клянутся высшим, 
и клятва во удостоверение оканчивает 
всякий спор их. Посему и Бог, желая 
преимущественнее показать наследни-
кам обетования непреложность Своей 
воли, употребил в посредство клятву, 
дабы в двух непреложных вещах, в кото-
рых невозможно Богу солгать, твердое 
утешение имели мы, прибегшие взять-
ся за предлежащую надежду, которая 
для души есть как бы якорь безопасный 
и крепкий, и входит во внутренней-
шее за завесу, куда предтечею за нас 
вошел Иисус, сделавшись Первосвя-
щенником навек по чину Мелхиседека.

иерей Александр Маслий, 
клирик Георгиевского прихода
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слабому и трусливому воину. Как 
малодушный воин, видя перед со-
бой огромное войско противника, 
испытывает страх перед врагом и 
бежит с поля битвы, так и под-
верженный унынию христианин, 
испугавшись трудной и длитель-
ной борьбы с грехами, убегает от 
себя и от своих проблем по при-
чине собственного малодушия и 
слабоволия.

Унылый человек – это духовно 
больной человек, который раз-
уверился в возможности выле-
читься, который никому и ничему 
не доверяет и не желает быть ду-
ховно здоровым, бодрым и силь-
ным. Но от него требуется только 
один решительный волевой шаг к 
Богу, и он освободится от мрач-
ного и тяжелого состояния духа. 
Во-первых, ему нужно побороть 
свое греховное самолюбие, нуж-
но открыть свое сердце, преодо-
леть собственную замкнутость 
и выйти на свет Божьей любви. 
Во-вторых, нужно всем сердце по-
верить в Бога и молиться Ему как 
своему Спасителю, и Господь от-
зовется, Христос исцелит изнемо-
женную грехом и обессиленную 
душу, как некогда исцелил рассла-
бленного, укрепил его и вернул 
ему жизненные силы.

Беспечная праздная жизнь про-
тивоположна самой сути христи-
анской веры. Современный мир 
соблазняет человека пустым вре-
мяпрепровождением и всевозмож-
ными развлечениями, а Церковь, 

напротив, предлагает молитву, 
труд над самим собой, внутрен-

нюю собранность и трезвение. 
Если человек в воскресный день 
идет в храм на богослужение, то 
своим выбором он преодолевает 
в себе внутреннюю рассладлен-
ность и лень. Церковь, призывая 
регулярно участвовать в богослу-
жениях, поддерживает в человеке 
внутреннюю динамику духовной 
жизни, не дает ему сломаться под 
натиском всевозможных искуше-
ний, а если и происходит падение, 
то призывом к покаянию Церковь 
врачует душевные раны и укре-

пляет духовные силы человека, 
чтобы он дальше жил по запо-
ведям Божьим и совершал дела 
любви и милосердия.

Противление греху необходи-
мо и обязательно, как жизненно 
необходима борьба здорового 
организма с вредоносной инфек-
цией. Человек должен стараться 
по совести исполнять свои обя-
занности и помогать своим близ-
ким, оказывая им милосердие и 
сострадание. Это тот посильный 
труд, который не дает душе рас-
слабиться и разлениться. Мо-
литва и духовное трезвение от 
дурных мыслей и желаний – это 
необходимые условия, без ко-
торых душа легко погружает-
ся в беспечность. Чтение Свя-
щенного Писания тоже духовно 
укрепляет человека, потому что 
слово Божье живо и действенно 
и острее всякого меча обоюдоо-
строго. А Богослужение и Свя-
тые Таинства являются неиссяка-

емым источником божественной 
благодати, исцеляющей душевные 
немощи.

Великий пост призван укрепить 
волю, возродить бодрость духа, 
воскресить силу веры. Жизнен-
ный подвиг преподобных отцов 
является лучшим примером того, 
что любые испытания преодолева-
ются верой, терпением и усерди-
ем. Да поможет нам Господь Бог 
не ослабевать верой и ревностно 
исполнять Его волю. 

Аминь.

продолжение. начало на с.1

РАСПИСАНИЕ СОВЕРШЕНИЯ ТАИНСТВА СОБОРОВАНИЯ В ХРАМАХ БЛАГОЧИНИЯ

Преображения Господня           09.03(пн) в 1200  (вс): 15.03;  22.03;         29.03                в  1400

Спасский в Павельцево (сб):           14.03;         21.03;          28.03;                                в  1100

вмч. Георгия в Лихачево (пт):           13.03;       20.03;           27.03;       03.04;       10.04  в 1900

Спасский в Котово (вс):           15.03;         22.03;          29.03;      05.04                    в  1700

«Взыскание погибших»      (сб): 07.03  в 1000                                                     11.04 в 1500

Покровский при МКК 08.03 в 1700 (вс)   18.03 в 1800 (ср)  25.03 в 1800 (ср)          12.04 в 1700

прп. Серафима Вырицкого                15.03 (вс) в 1330             28.03 (сб) в 1300

Покровский в Шереметьево        10.03(вт) в 1700; 22.03(вс) в 1500;     29.03 (вс) в 1500; 09.04 (чт) в 1700

прп. Сергия Радонежского                                                                                   05.04(вс) в 1200                                              

Недели Великого Поста: 1                    2                    3                   4                   5                   6 (Ваий)
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Нача ло есть  более чем половина всего.               
                        Аристоте ль      АФОРИЗМЫ

БРАТСКОЕ СОВЕЩАНИЕ ДУХОВЕНСТВА 
ДОЛГОПРУДНЕНСКОГО ЦЕРКОВНОГО ОКРУГАНОВОСТИ БЛАГОЧИНИЯ 

20 марта в Преображенском храме города Дол-
гопрудный под председательством благочинного 
протоиерея Андрея Хмызова состоялось брат-
ское совещание духовенства Долгопрудненского 
церковного округа. Отец Андрей довел до сведе-

ния собравшихся содержание циркуляров, посту-
пивших из Московского епархиального управле-

ния. Особое внимание было уделено изучению 
предписаний Священного Синода, направлен-
ных на предотвращение распространения коро-
навирусной инфекции. Также отец благочинный 
рассказал о мерах, предпринимаемых с этой це-
лью на территории Московской области и город-
ского округа Долгопрудный. Затем духовенство 
изучило проект документа «О благословении 
православных христиан на исполнение воинско-
го долга». Настоятель Покровского храма в ми-
крорайоне Шереметьевский священник Николай 
Лузанов сделал сообщение о правилах содержа-
ния храмов-памятников. Настоятель Покров-
ского храма на ул. Заводской протоиерей Алек-
сандр Хуснутдинов провел пастырский семинар 
на тему: «Евхаристия в апостольскую и поста-
постольскую эпоху». В завершение совещания 
были обсуждены вопросы модернизации сайта 
Долгопрудненского благочиния.

В течение февраля и марта текущего года в рам-
ках Дня Православной книги в Долгопрудненском 
церковном округе проходил целый ряд важных и 
интересных мероприятий, посвященных церков-
ной литературе и православному книгоизданию. 

Одним из глав-
ных мероприятий 
явилась традици-
онная выставка 
православных книг 
и периодических 
изданий, подготов-
ленная сотрудни-
ками приходских 

библиотек совместно с библиотеками города в 
Доме культуры «Вперёд» при участии благочин-
ного Долгопрудненского церковного округа про-
тоиерея Андрея Хмызова. 

С 8 по 15 марта 2020 г. в Доме культуры «Впе-
ред» в городе Долгопрудный Московской обла-
сти в рамках Дня православной книги состоялась 
историко-художественная выставка «Человек в 
истории – история в человеке», посвященная ге-
роическим страницам истории нашей Родины и 
роли в ней личности, героя Духа.

Выставка нестандартная, авторская, созданная 
в рамках «Историко-этимологической школы 
«Ростки» им. академика О.Н. Трубачёва на базе 
МБОУ школы № 3 г. Долгопрудный к 100-ле-
тию подвига Царской Семьи собиралась много 
лет и носит образовательно-просветительский, 
воспитательный характер. Разработчик концеп-
ции выставки член Международной славянской 

академии, научный сотрудник научно-просвети-
тельского центра «Славист» им. академика О.Н. 
Трубачёва, лингвист, преподаватель школы Н.С. 
Корольчук. 

Задачи мероприятий, прошедших в рамках этой 
выставки – возвращение к истокам подлинной 
национальной культуры и традиции, сохранение 
и передача молодому поколению тысячелетней 
исторической памяти России и верности идеалам 
славянства.

На выставке были представлены тематические 
разделы: «Подвиг на века», «От Александра Не-
вского до сегодняшних дней…», «Герои Отече-
ственной войны 1812 года», «Новомученики Зем-
ли Русской», «Царская Семья», «Казачество». 
Отдельные разделы посвящены 100-летию исхо-
да Белой России из Крыма осенью 1920 года.

К 75-летию Победы в Великой Отечественной 
войне и битве за Москву представлены были 
уникальные экспонаты: книги, альбомы и редкие 
документальные материалы, предоставленные 
школьным краеведческим музеем, созданным 
на базе школы № 3 им. Героя Советского Союза 
Н.Ф. Гастелло (руководитель музея Л.В. Козарь) 
Лариса Витальевна Козарь, сама пережившая 
блокадное детство, рассказала о том, как деся-
тилетиями они со школьниками восстанавливали 
память о защитниках Москвы 1941–42 годов и до 
сего дня. Она и сейчас, в свои почти 90 лет, про-
должает поиски забытых героев и успешно доби-
вается того, чтобы им были поставлены достой-
ные памятники.

В этом же разделе выставки были представлены 

ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ КНИГИ В ДОЛГОПРУДНЕНСКОМ БЛАГОЧИНИИ
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книги и художественные экспонаты, посвящен-
ные войне в Афганистане (поэтическое творче-
ство генерал-майора Л.П. Петухова) и в Чечне 
(подвиг воина Евгения Родионова, Шестой роты 
псковских десантников).

Памяти выдающего слависта и этимолога, ака-
демика Олега Николаевича Трубачёва (23 октября 
1930 – 9 марта 2002) и ученого-сербиста Ильи 
Михайловича Числова (14 марта 1965 – 16 дека-
бря 2019) были посвящены разделы «Дело жизни 
– словари» и «На славяно-русской ниве. Всегда в 
строю». В день открытия выставки, состоявший-
ся 9 марта – в неделю Торжества Православия 
об этих выдающихся людях рассказали учитель 
школы №3 им. Гастелло, сотрудник научно-про-
светительского центра «Славист» им. академика 
О.Н. Трубачёва   Н.С. Корольчук и председатель 
Общества Русско-Сербской дружбы, ученый-сер-
бист Е.А. Осипова.

Раздел «Русские словари – зеркало русского 
языка. Легендарные женщины России» был по-
священ выдающемуся отечественному ученому и 
лексикографу, одной из редакторов многотомно-
го Словаря русского языка XI – XVII вв. доктору 
филологических наук Галине Александровне Бо-
гатовой.

Отдельный раздел выставки назывался «В луч-
ших традициях воспитания и образования». В 
день ее закрытия – день празднования Державно-
го образа Божией Матери –15 марта прозвучали 
выступления о личности выдающегося педагога-
просветителя Сергея Александровича Рачинского 
(1833–1902).

Раздел «Синенький скромный платочек» был 
приурочен к 225-летию «Павловопосадской пла-
точной мануфактуры», познакомил посетителей 
с народным творчеством и уникальным русским 
ремеслом.

На выставке были представ-
лены репродукции картин 
художников реалистической 
школы живописи.

В рамках мероприятия про-
шла презентация культурно-
просветительных, православ-
ных журналов «Покров» и 
«Славянка».

Выставка состоялась при поддержке и непосред-
ственном участии клирика храма Преображения 
Господня г. Долгопрудного священника Вячесла-
ва Осипова.

В день закрытия выставки – день празднования 

Державного образа Бо-
жией Матери – 15 марта 
прошла интересная встреча на тему: «В лучших 
традициях воспитания и образования» и прозву-
чало выступление о личности выдающегося пе-
дагога-просветителя Сергея Александровича Ра-
чинского (1833–1902). 

В городских библиотеках, школах и городском 
ДК «Вперед» прошел ряд встреч духовно-просве-
тительского характера с участием духовенства, 
преподавателей и учеников общеобразователь-
ных учебных заведений, на которых были прочи-
таны лекции на темы: в рамках цикла встреч «Во 
славу России», «К 75-летию Победы в Великой 
Отечественной войне» состоялась лекция на тему 
«Партизанское движение в годы ВОВ. Подвиг на-
рода» (25 марта), лекция на тему «История рус-
ского Крыма. Оборона Севастополя» (11 марта); 
встреча городского литературного объединения 
«Клязьма» (9 марта); в рамках проекта «Родная 
речь» прошло мероприятие, посвященное 125 
-летию М.А.Шолохова (12 марта) перед слушате-
лями выступили преподаватель русского языка и 
литературы высшей категории Лидия Третьякова 
и редактор Военно-исторического журнала В.А. 
Евдокимов; встреча городского литературного 
объединения «Клязьма» (9 марта).

Духовенство храмов города оказало содействие 
и поддержку в проведении экскурсии по храмам 
благочиния, принимало участие во встречах со 
школьниками и студентами. В воскресных шко-
лах прошли уроки, посвященные Дню право-
славной книги, на которых учащиеся услышали 
об истории книгопечатания, о славянской азбуке, 
первопечатнике Иване Федорове. 

18 марта приходской молодежный клуб «Звон-
ница» во главе со священником Рустиком Муси-

ным посетил Долгопрудненский 
социа льно-ре абилит ационный 
центр «Полет». Посещение было 
приурочено ко дню православ-
ной книги. Детям было рассказа-
но о том, когда, кем и где была 
напечатана первая книга в Рос-
сии. Рассказ сопровождался по-
казом красочный слайдов.

Дети задавали множество во-
просов не только по теме рассказа, но и вообще 
на православную тематику: О Боге, Божьем Про-
мысле, душе человека и бессмертии. В заключе-
нии дети и воспитатели выражали благодарность 
за посещение и просили приходить к ним еще.
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